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 Újraélesztés 

Újraélesztési lánc 

Újraélesztés:  

A hirtelen és/vagy balesetszerűen megszűnt alapvető 

életműködések mesterséges pótlása, illetve 

helyreállítása. 
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Reakcióképes? Csak sz.e mozgatni 

Tájékozódni; sz.e 

• ellátni 

•Segítséget hívni 

Rendszeresen ellenőrizni 

igen 
Bármilyen reakció: 

- Hangos megszólítás 

- Megrázás nem 

Segítségért kiáltani 

Légút felszabadítás 

Légzés normális? 

104-et hívni 

30 kompresszió 

2 lélegeztetés  

HuRc/Tóth Z (2006) 

Pozicionálni 

104-et hív(at)ni 

Légzést ellenőrizni 

 

igen 

nem 

Normális légzés (10s) 

-Látható–hallható–érezhető 

- Nem kórosan gyér (≥ 2) 

- Nem erőlködő 

- Nem zajos 

Újraélesztés lépései 
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Reakció képesség vizsgálata 

Reakcióképes? 
igen 

nem 

Segítségért kiáltani 

Légút felszabadítás 

Légzés normális? 

104-et hívni 

30 kompresszió 

igen 

nem 

2 lélegeztetés  
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Segítségért kiáltani 

Reakcióképes? 
igen 

nem 

Segítségért kiáltani 

Légút felszabadítás 

Légzés normális? 

104-et hívni 

30 kompresszió 

igen 

nem 

2 lélegeztetés  
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Légút felszabadítás 

Reakcióképes? 
igen 

nem 

Segítségért kiáltani 

Légút felszabadítás 

Légzés normális? 

104-et hívni 

30 kompresszió 

igen 

nem 

2 lélegeztetés  
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A légzés ellenőrzése 

Reakcióképes? 
igen 

nem 

Segítségért kiáltani 

Légút felszabadítás 

Légzés normális? 

104-et hívni 

30 kompresszió 

igen 

nem 

2 lélegeztetés  

S
ta

b
il 
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A légzés ellenőrzése 

Reakcióképes? 
igen 

nem 

Segítségért kiáltani 

Légút felszabadítás 

Légzés normális? 

104-et hívni 

30 kompresszió 

igen 

nem 

2 lélegeztetés  
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Reakcióképes? 
igen 

nem 

Segítségért kiáltani 

Légút felszabadítás 

Légzés normális? 

104-et hívni 

30 kompresszió 

igen 

nem 

Mentőket hívni újraélesztéshez 

2 lélegeztetés  
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30 x mellkas kompresszió 

Reakcióképes? 
igen 

nem 

Segítségért kiáltani 

Légút felszabadítás 

Légzés normális? 

104-et hívni 

30 kompresszió 

2 lélegeztetés  

igen 

nem 
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2 x Lélegeztetés 

Reakcióképes? 
igen 

nem 

Segítségért kiáltani 

Légút felszabadítás 

Légzés normális? 

104-et hívni 

30 kompresszió 

2 lélegeztetés  

igen 

nem 



E
u

ro
p

e
a

n
 R

e
s

u
s

c
it

a
ti

o
n

 C
o

u
n

c
il

 

A folytatás… 

 

 

 

 

 

 

      30    2 
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 Újraélesztés + AED 

Újraélesztési lánc  

Félautomata defibrillátorral (AED) 
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© ERC 

A defibrilláció 

• A hirtelen szívhalál 90%-
ánál a kamra remegése 
figyelhető meg 

• Ez természetét tekintve egy 
elektromos probléma 

• kamra remegés 5 percen 
belül agyi károsodást, 10-
15 percen belül halált okoz 

• a defibrilláció megszünteti 
a kamrai remegést 

• a defibrilláció során 
egyenáramot vezet a 
szíven keresztül  
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© ERC 

HELP 
 

• Komplex rendszer 
– Félautomata defibrillátor 

– Elsősegély doboz az újraélesztéshez 

– Riasztási rendszer 

 

• Információ rendszer 
– Tájékoztatás 

– Oktatás 

 

 

 



E
u

ro
p

e
a

n
 R

e
s

u
s

c
it

a
ti

o
n

 C
o

u
n

c
il

 

Reakcióképtelen 

A légút felszabadítás ellenére 

NINS NORMÁLIS LÉGZÉS 

Újraélesztés 30:2 

Az AED csatlakoztatásig 

Az AED megvizsgálja 

a ritmust 

Javasolt a sokk Nem javasolt a sokk 

1 sokk 

Azonnal folytatva: 

újraélesztés 30:2 

2 percig 

Azonnal folytatva: 

újraélesztés 30:2 

2 percig 

Folytatni a  

normális légzés 

vagy 

a normális légzés 

visszatéréséig 

Segítségért 

kiáltani 

AED-et hoz(at)ni 

104-et hiv(at)ni 

HuRC/Tóth Z. (2006) 

AED használata 



E
u

ro
p

e
a

n
 R

e
s

u
s

c
it

a
ti

o
n

 C
o

u
n

c
il

 

Reakció képesség vizsgálata 

Reakcióképtelen 

A légút felszabadítás ellenére 

NINS NORMÁLIS LÉGZÉS 

Újraélesztés 30:2 

Az AED csatlakoztatásig 

Az AED megvizsgálja 

a ritmust 

Javasolt a sokk Nem javasolt a sokk 

1 sokk 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés 30:2 

2 percig 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés 30:2 

2 percig 

Folytatni a  

normális légzés 

vagy 

a normális légzés 

visszatéréséig 

Segítségért 

kiáltani 

AED-et hoz(at)ni 

104-et hiv(at)ni 
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Segítségért kiáltani 

Reakcióképtelen 

A légút felszabadítás ellenére 

NINS NORMÁLIS LÉGZÉS 

Újraélesztés 30:2 

Az AED csatlakoztatásig 

Az AED megvizsgálja 

a ritmust 

Javasolt a sokk Nem javasolt a sokk 

1 sokk 

Azonnal folytatva: 

újraélesztés  30:2 

2 percig 

Azonnal folytatva: 

újraélesztés 30:2 

2 percig 

Folytatni a  

normális légzés 

vagy 

a normális légzés 

visszatéréséig 

Segítségért 

kiáltani 

AED-et hoz(at)ni 

104-et hiv(at)ni 
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Légút felszabadítás 

Reakcióképtelen 

A légút felszabadítás ellenére 

NINS NORMÁLIS LÉGZÉS 

Újraélesztés 30:2 

Az AED csatlakoztatásig 

Az AEDmegvizsgálja 

a ritmust 

Javasolt a sokk Nem javasolt a sokk 

1 sokk 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés 30:2 

2 percig 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés 30:2 

2 percig 

Folytatni a  

normális légzés 

vagy 

a normális légzés 

visszatéréséig 

Segítségért 

kiáltani 

AED-et hoz(at)ni 

104-et hiv(at)ni 
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Mentőket hívni újraélesztéshez 

Reakcióképtelen 

A légút felszabadítás ellenére 

NINS NORMÁLIS LÉGZÉS 

Újraélesztés 30:2 

Az AED csatlakoztatásig 

Az AED megvizsgálja 

A ritmust 

Javasolt a sokk Nem javasolt a sokk 

1 sokk 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés 30:2 

2 percig 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés 30:2 

2 percig 

Folytatni a  

normális légzés 

vagy 

a normális légzés 

visszatéréséig 

Segítségért 

kiáltani 

AED-et hoz(at)ni 

104-et hiv(at)ni 
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Újraélesztés 

30 

2 

Reakcióképtelen 

A légút felszabadítás ellenére 

NINS NORMÁLIS LÉGZÉS 

Újraélesztés 30:2 

Az AED csatlakoztatásig 

Az AED megvizsgálja 

A ritmust 

Javasolt a sokk Nem javasolt a sokk 

1 sokk 

Azonnal folytatva:  

Újraélesztés 30:2 

2 percig 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés 30:2 

2 percig 

Folytatni a  

normális légzés 

vagy 

a normális légzés 

visszatéréséig 

Segítségért 

kiáltani 

AED-et hoz(at)ni 

104-et hiv(at)ni 
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AED ritmus ellenőrzést végez 

Reakcióképtelen 

A légút felszabadítás ellenére 

NINS NORMÁLIS LÉGZÉS 

Újraélesztés 30:2 

Az AED csatlakoztatásig 

Az AED megvizsgálja 

A ritmust 

Javasolt a sokk Nem javasolt a sokk 

1 sokk 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés 30:2 

2 percig 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés  30:2 

2 percig 

Folytatni a  

normális légzés 

vagy 

a normális légzés 

visszatéréséig 

Segítségért 

kiáltani 

AED-et hoz(at)ni 

104-et hiv(at)ni 
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Javasolt a sokk 

Reakcióképtelen 

A légút felszabadítás ellenére 

NINS NORMÁLIS LÉGZÉS 

Újraélesztés 30:2 

Az AED csatlakoztatásig 

Az AED megvizsgálja 

A ritmust 

Javasolt a sokk Nem javasolt a sokk 

1 sokk 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés  30:2 

2 percig 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés 30:2 

2 percig 

Folytatni a  

normális légzés 

vagy 

a normális légzés 

visszatéréséig 

Segítségért 

kiáltani 

AED-et hoz(at)ni 

104-et hiv(at)ni 
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Újraélesztés folytatása 

30 

2 

Reakcióképtelen 

A légút felszabadítás ellenére 

NINS NORMÁLIS LÉGZÉS 

Újraélesztés  30:2 

Az AED csatlakoztatásig 

Az AED megvizsgálja 

A ritmust 

Javasolt a sokk Nem javasolt a sokk 

1 sokk 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés  30:2 

2 percig 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés  30:2 

2 percig 

Folytatni a  

normális légzés 

vagy 

a normális légzés 

visszatéréséig 

Segítségért 

kiáltani 

AED-et hoz(at)ni 

104-et hiv(at)ni 
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AED ritmus ellenőrzést végez 

Reakcióképtelen 

A légút felszabadítás ellenére 

NINS NORMÁLIS LÉGZÉS 

Újraélesztés  30:2 

Az AED csatlakoztatásig 

Az AED megvizsgálja 

A ritmust 

Javasolt a sokk Nem javasolt a sokk 

1 sokk 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés  30:2 

2 percig 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés  30:2 

2 percig 

Folytatni a  

normális légzés 

vagy 

a normális légzés 

visszatéréséig 

Segítségért 

kiáltani 

AED-et hoz(at)ni 

104-et hiv(at)ni 
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Az újraélesztés folytatása 

30 

2 

Reakcióképtelen 

A légút felszabadítás ellenére 

NINS NORMÁLIS LÉGZÉS 

Újraélesztés  30:2 

Az AED csatlakoztatásig 

Az AED megvizsgálja 

A ritmust 

Javasolt a sokk Nem javasolt a sokk 

1 sokk 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés 30:2 

2 percig 

Azonnal folytatva: 

Újraélesztés  30:2 

2 percig 

Folytatni a  

normális légzés 

vagy 

a normális légzés 

visszatéréséig 

Segítségért 

kiáltani 

AED-et hoz(at)ni 

104-et hiv(at)ni 



E
u

ro
p

e
a

n
 R

e
s

u
s

c
it

a
ti

o
n

 C
o

u
n

c
il

 

Prognózis és kimenet 

• Jó prognózis 

– Hirtelen halál 

– 3 percen belüli időfaktor 

– Biológiai jelek a reanimáció alatt vagy után 

• A kimenet megítélése 

– Hatás 

– Eredmény  

– Siker 
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Befejezés 

• Abba kell hagyni az újraélesztést, ha  

– visszatér a spontán keringés  

– segélynyújtó kimerült  

• Abbahagyható az újraélesztés, ha: 

– sikerre objektíve megalapozott remény nincs  

– a legalább 20-30 percen át hatásosan végzett 
újraélesztésnek átmenetileg sincs eredménye  


