Buddhizmus - alapfogalmak 

Ki volt Buddha?
 Buddha Indiában született körülbelül 2560 évvel ezelött, királyi család sarjaként egy magasan fejlett kultúrájú társadalomban. A fiatal herceg rendkívül kiváltságos körülmények között nött fel, egészen 29 éves koráig csak az élet kellemes oldalát ismerte. Mikor életében elöször elhagyta palotáját, világa a feje tetejére állt. Három egymást követö napon látott egy súlyos beteg, egy idös és egy halott embert. Ennek folytán ráébredt az öregség, a betegség és a halál elkerülhetetlenségére, valamint minden dolog mulandóságára - mindez nagyon felkavarta. A következö nap hajnalán egy jógi mellett sétált el, aki mély meditációban ült, és tudatuk összetalálkozott. Ezen inspiráció hatására a herceg elhagyta otthonát és családját, hogy olyan tanításokra leljen, melyekkel legyözhetö a halál és a szenvedés. Számos tanító mellett tanúlt, de senki sem volt képes elvezetni öt a végsö célhoz.
 35 éves korában, hatévnyi mély meditáció után, megismerte tudata valódi természetét, és megvilágosodott. Ráébredt a dolgok lényegére: a mindenttudó térre, mely mindent lehetövé tesz, ennek ragyogó világosságára, mely játékosan kifejezi a tudat gazdagságát és határtalan szeretetére, mely elõtt nincsenek akadályok.
 A következö 45 évben Buddha azokat a módszereket osztotta meg tehetséges tanítványok ezreivel, melyekkel elérhetö a cél, a megvilágosodás.

 
Mit tanított?
 Buddha mindenki számára érthetö, az életben kiválóan használható magyarázatokat ad arról, hogy mi a végsö valóság és mi az, ami feltételekhez kötött. Ezek megértésével tartós boldogságot tapasztalhatunk. A buddhizmus nem ismer dogmákat, söt bátorít, hogy tegyünk fel kérdéseket. A megértett információ a megfelelö meditációkon keresztül saját tapasztalattá válik, a kiegészítö módszerek pedig megszilárdítják az elért tudatszinteket.
 Buddha tanításainak célja, hogy teljesen kibontakoztassuk a test, a beszéd és a tudat bennünk rejlö lehetöségeit.

 
Mi a karma?
 A karma buddhista szemszögböl nem sorsot vagy elrendeltetést jelent, hanem "tett"-ként vagy "ok-okozat"-ként fordítható. Egyszerüen megfogalmazva müködését: minden tett - legyen pozitív vagy negatív - benyomásokat hagy a tudatban. A tudat tartalma határozza meg, milyennek tapasztaljuk a világot. A negatív benyomások természetesen elkerülhetetlenül jövöbeli szenvedéshez vezetnek. Ha tehát megértjük, hogy gondolatainkkal, szavainkkal és cselekedeteinkkel mi ültetjük el, amit a jövöben tapasztalni fogunk, ott a kulcs a kezünkben ahoz, hogy változtassunk az életünkön.

 
Mi a meditáció? 
 A meditáció a már megértett információt tapasztalattá változtatja. Elsõ szinten az a célja, hogy lenyugtassa és egyhelyben tartsa a tudatot. Teret hoz létre a tapasztaló és annak tapasztalatai között, a bölcs ember számára lehetövé téve, hogy az élet komédiáiban vállaljon szerepet, és távol tartsa magát a tragédiáktól. E védelmezö távolságot általában úgy alakítjuk ki, hogy a légzésünkre figyelünk, vagy egy buddhaformára öszpontosítunk. Ha képesek vagyunk ezt a tudatállapotot megtartani meditációnk "laboratóriumi körülményei" között, fokozatosan meg fogjuk valósítani a hétköznapokban is. Ez a fejlödésünk elsö lépése, mely a mély felismerés, valamint a komplikáltabb gyakorlatok alapja.
 A meditáció második szintjén nem formán meditálunk, hanem magára a tudat természetére tekintünk - ezért nevezik a mély felismerés gyakorlatának. Anélkül vagyunk tudatosak, hogy tudatosságunknak bármilyen tárgya lenne - így a felismerés és a megértés spontán módon bontakozik ki. 
Tehát összefoglalva elmondhatjuk, hogy a meditáció a tudat öszpontosítása valamire, majd az ezen alapuló és ebbõl kibontakozó tisztánlátás.

 
Mit jelent a megszabadulás és a megvilágosodás? 
 A megszabadulás annak a felismerését jelenti, hogy a test, a gondolatok és az érzések állandóan változnak, s ezért nem tudnak egy valóban létezö ént felépíteni. Így többé már érezzük magunkat áldozatnak, ami minden szenvedés forrását jelenti. A megvilágosodás a következö lépés. Itt a tudat tiszta fénye minden tapasztalást beragyog. Nincs többé elválasztás a tapasztaló, a tapasztalt dolog és a tapasztalás között. A tudat minden pillanatban élvezi kibontakozó tulajdonságait, önmagában szabad, minden spontán és eröfeszítés nélküli.

 
Hogyan valósítható meg a félelemnélküliség? 
 Láma Ole Nydahl, korunk legjelentõsebb nyugati buddhista tanára a következöket tanácsolja a félelemnélküliség megvalósítására: "Minden félelemtöl megszabadulhatunk azzal, hogy jót kívánunk minden lénynek, minden egyes nap, amikor és ahol csak tudunk - szüntelenül és szentimentalitás nélkül. Ha embereket látunk, gondoljunk arra, hogy "bárcsak boldogok lennének". Ha valami szépet látunk, gondoljunk arra, hogy "bárcsak mindenkinek lenne ilyen". Ha így gondolkonunk - és ezt megígérem nektek - néhány éven belül minden félelmetek elpárolog. Valóban eltávolíthatjátok öket. A mások iránti jóindulat és jókívánságok felaprítják a félelmet. Ezt azonban eltökélten kell tennünk: mindég tudatosan boldogságot kell kívánnunk minden lénynek - így a félelem szertefoszlik."
 Láma Ole javaslata: igazíthatjuk ezen kívánságok tételét karóránk óránkénti csipogásához, így mindég eszünkbe fog jutni.

 

Miben különböznek a buddhista irányzatok?
 Buddha három különbözö típusú embernek adott tanácsokat. Akik el akarták kerülni a szenvedést, azok az ok-okozat törvényéröl kaptak tanítást. Akik inkább másokért akartak többet tenni, azoknak az együttérzésröl és a bölcsességröl beszélt. Azokkal pedig, akiknek erös bizalmuk volt a saját és mások buddhatermészetében, a tudat közvetlen tapasztalatának látásmódját osztotta meg, amit Nagy Pecsétnek hívnak (tibetiül: Csakcsen, szanszkrit nyelven: Mahamudra). Az elsö szintet ezek közül Kis Útnak vagy Hinajánának, Teravádának, a másodikat Nagy Útnak vagy Mahajánának, még a harmadikat Gyémánt Útnak vagy Vadzsrajánának nevezzük.
 A Gyémánt Úton megtanuljuk a minket körülvevö világot gazdag és önfelszabadító módon szemlélni. A gyakorlatok mély belsö gazdagságot fejlesztenek ki, természetességhez, megingathatatlansághoz vezetnek, s végül kibontakoztatják a tudat megvilágosodott erejét.

 
A Karma Kagyü Vonal
 A Karma Kagyü vonal a tibeti Gyémánt Út buddhizmus legjelentösebb iskoláinak egyike, mely a hangsúlyt a meditációra és a tudat közvetlen megtapasztalására helyezi. A Karma Kagyü vonal legjelentösebb tanítói az egymást követö Karmapa-inkarnációk.

 
A Karmapák
 A Karmapa szó jelentése "a buddhaaktivitás embere". Ö a tibeti buddhizmus elsö tudatosan újraszületett tanítója. A 16. Karmapa a kínai megszállás miatt elhagyta szülõföldjét (1959), biztosítva ezzel a Karma Kagyü vonal fennmaradását. Többször járt Nyugaton, hogy a buddhista tanításokat itt is meghonosítsa. A vonal jelenlegi vezetõje a 17. Karmapa, Táje Dordzse.

 
Láma Ole Nydahl
 Láma Ole Nydahl egyike azon kevés nyugatinak, aki a tibeti buddhizmus feljogosított tanítója és meditációs mestere. 1969 decemberében Láma Ole és felesége, Hannah a század egyik legnagyobb jógiának és a Karma Kagyü vonal vezetöjének, a 16. Karmapának elsö nyugati tanítványai lettek. Karmapa mély hatást gyakorolt az életükre, és egyben felkérte öket arra, hogy hozzák el a buddhizmust Nyugatra. Az elmúlt több mint harminc évben megállás nélkül utaztak világszerte, tanításokat adva és meditációs központokat alapítva. Láma Ole spontán frissessége bepillantást nyújt abba az állapotba, melyet mindenki érthet, ha saját tudatának természetes állapotában idözik.

 
Miért fontos a nyugati buddhizmus kialakulása?
 A buddhizmus 2500 évvel ezelött jött létre Indiában, és kifejezésmódjában mindég, amikor új országba érkezett, alkalmazkodott az emberek igényéhez. Az indiaiak és a tibetiek nagyon különbözöek - ugyanígy a mi nyugati világunkban sem fejlödhetne semmi olyan, ami egzotikus vagy teljesen idegen számunkra. A tudat természetére mutató legmagasabb szintü tanítások olyanok mint a gyémánt: áttetszök, elpusztíthatatlanok és mindég olyan szinezetet öltenek magukra, amilyen társadalomba kerülnek. Ma a buddhizmus olyan formája jelenik meg, ami sokkal inkább megfelel a Nyugat képzett és független elméinek. Ez persze nem jelenti azt, hogy bármi újat kitalálnánk, vagy hozzáadnánk a tanításokhoz. Mivel 84 000 tanítás közül válogathatunk, erre nincs szükség.

 
Meditációs központok
 A demokrácia, az átláthatóság, a müveltség, a kritikus gondolkodás és az Internet jelentösen hozzájárul ahoz, hogy az emberek megosszák egymás közt a buddhista tanításokat, részt vegyenek rajtuk és beillesszék öket az életükbe. A buddhista gyakorlatok elsajátítására és életbentartására jöttek létre a buddhista Gyémánt Út központok, melyeket világi gyakorlók csoportjai alkotnak. Müködésük barátságon és bizalmon alapul. Ez az "idealista ragasztó", amely összetartja öket, és biztosítja, hogy ne váljanak merevvé és intézményessé. Ha a csoport egy tagja fejlödik, azzal mindenki nyer. Ezek a központok tehát hasznos módszerekkel, élõ példákkal és bizonyítékkal szolgálnak arra vonatkozólag, hogy a tanítások müködnek.
 Láma Ole Nydahl a 16. Karmapa megbízásából már több mint 400 ilyen központot alapított világszerte. 
 

	MI A FENG SHUI?


A feng shui ókínai nyelven az jelenti: szél és víz. 

Kr.e. 3000 táján Vu császár, a Hszia dinasztia tagja, már tudománynak nyilvánította a feng shuit. Vagyis egy több mint 5000 éves rendszertanról beszélhetünk, amit Kínában eleinte hétpecsétes titokként kezeltek, s csak jóval később vált mindenki számára elérhetővé. (Az első európai tanulmány 1873-ban jelent meg, Ernest J. Eitel tiszteletes, a Londoni Missziós Társaság tagja tollából)

A kínaiak ősidők óta hiszik, hogy ha az ember beavatkozik a természet rendjébe, az előre nem látható szerencsétlenségeket okozhat.

Kövesd a Nagy Mintát! Ezt a szabályt szerzetesek fogalmazták meg, akik miután visszatértek a kolostorba a természetben folytatott meditáció és önmaguk tökéletesítése után, meglepve tapasztalták, hogy valami más veszi őket körül, ami eltér a természet által létrehozottól. Így aztán azt mondták, olyan építményeket kell létrehoznunk, melyek hasonlítanak a természetes környezethez, azaz követnünk kell a Nagy Mintát.

"Aki a nagy mintát követi, annak hódol az ég-alatti.
Hozzájuk fordulnak, mert kárt nem okozhat,
csak békét, nyugalmat, 
muzsikát, vigalmat, táplálékot ad a vándoroknak."

(Lao-ce: Tao Te King, 35.vers)
Egy rossz adottságokkal rendelkező lakás, munkahely elszívhatja a benne élő vagy dolgozó emberek energiáját, ami előbb-utóbb pszichés problémákat okozhat, és jelentősen rontja életminőségüket és munkájuk hatékonyságát. Teremtsünk hát egyensúlyt környezetünkben, éljünk harmóniában a természettel, ezáltal rengeteg energiát nyerhetünk, ami hozzásegít minket életfeladataink könnyebb és sikeresebb megoldásához, és egészségünk megóvásához. 

Vissza a lap tetejére
	HOGYAN MŰKÖDIK A FENG SHUI?


A feng shui alapja az az életenergia, a csi, mely a tradicionális kínai orvoslásból jól ismert. A csi a szervezetünkben az energiapályákon, meridiánokon keresztül áramlik. 
Ha egészségtelen életmód, káros környezeti hatások, állandó testi és lelki megterhelés miatt a csi nem tud akadálytalanul áramlani, akkor energiablokádok alakulnak ki.

Ugyanez történik a levegőben, a földben, a környezetünkben is.
A feng shui feladata, hogy környezetünkben fokozza csi- t, az éltető energiát, és optimálissá tegye áramlását. Ezzel párhuzamosan pedig csökkentse a sha, a negatív energia mennyiségét, mely erősen károsítja egészségünket.

Vissza a lap tetejére
	JIN ÉS JANG 
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A tao felfogása szerint Jin és Jang két olyan ikerenergia, amely biztosítja a mindenség egyensúlyát és összhangját. E két erő minden megnyilvánult alkotóalapja, két egymást kiegészítő, ellentétes töltésű energia. Mint azt a jelkép is mutatja, egyik sem létezhet a másik nélkül, a Jin energia megtalálható a Jangban és viszont. A Jint és a Jang-ot egy körön belül ábrázoljuk. Ez a kör a taj csi: a középpont, a teljesség jelképe.

Ha megvizsgáljuk az ábrát, azt látjuk, hogy nincsen rajta elkülönített jobb és bal, lent és fent. Illetve egyidejűleg van benne jobb és bal, lent és fent. Ez az igazi egyensúly, harmónia, aminek elérésére a feng shui törekszik.

	JIN
	JANG

	Megtestesülés
Női lényeg
Gömbölyű
Kerek
Íves
Zöld, kék, fehér, ezüst
Tompa, mély, lágy hangok
	Szellemiség
Férfi lényeg
Szögletes
Sarkos
Egyenes
Vörös, fekete, sárga, arany
Éles, magas hangok


  Vissza a lap tetejére 
	FENG SHUI ISKOLÁK


A feng shuinak két fő iskolája ismert: 

1. Iránytű iskola, mely bárhol, bármilyen helyzetben alkalmazható. Nagy felkészültséget, sok és alapos mérést és számítást igényel, melynek végeredménye jelentős változást eredményez a megbízó életében. 
Az Iránytű iskola figyelembe veszi a megbízó személyét, egyéniségét, mert azt vallja, hogy csak ennek ismeretében, vele összehangolva lehet kialakítani azokat az energiaáramlásokat, amelyek javát szolgálják, és sikeresebbé, könnyebbé teszik az életét. 

2. Forma iskola, mely Kína déli részén született, ahol változatosak a domborzati viszonyok. A dombok, hegyek formáját vizsgálgatták, és ezekből próbáltak meg következtetéseket levonni. Az ősi kínaiak szerint nagyon fontos, hogy a 4 mennyei lény - fekete teknős, zöld sárkány, fehér tigris és a vörös főnix madár - megfelelő arányban jelen legyen lakásunkban, irodánkban, mert ezek segíthetik életünket.

Vissza a lap tetejére 
	ÖT ELEM




Mi a különbség a négy és az öt elem között? 

A "négy elem" kifejezés a Bibliából ered:
"Folyóvíz jő vala pedig ki Édenből a kert megöntözésére; és onnét elágazik és négy főágra szakad vala." (Teremtés könyve 2,10) 
A négy őselem: levegő, tűz, víz és föld. Ezek az anyagi test összetevői. 

A tao rendszerében nem csak az anyagi testtel foglalkozunk.
Öt mozgásról beszélünk, melyek alapvetően meghatározzák az energiateret.
A kínai filozófia öt mozgást, öt elemet ismer: fa, tűz, föld, fém, víz. 
A látható és láthatatlan világ minden részét ez az öt elem ( más megnevezés szerint 5 mozgás vagy 5 kiemelt állapot) képviseli. 
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	ELEMEK
	FA
	TŰZ
	FÖLD
	FÉM
	VÍZ

	Jellemző mozgása:
	terjeszkedés, tágulás, szétterülés
	emelkedés, felfelé mozgás, növekedés
	mozdulatlanság, konokság
	befelé fordulás, zárkózottság, sűrűsödés
	süllyedés, csökkenés

	Energetikai színe:
	zöld
	vörös
	sárga
	fehér
	kék

	Érzelmei:
	Harag, szeretet
	Izgalom, illem
	Szomorúság, hűség
	Vágyakozás, igazságosság
	Félelem, bölcsesség

	Égtája:
	Kelet
	Dél
	Átmenet
	Nyugat
	Észak

	Évszaka:
	Tavasz
	Nyár
	Átmenet
	Ősz
	Tél

	Számai 1-9-ig terjedő skálán:
	3,4
	9
	2,5,8
	6,7
	1

	Aránypár:
	   3 Janghoz:    8 Jin=JIN
	     2 Jinhez:      7 Jang=JANG
	    10 Jinhez:     5 Jang=JIN
	  9 Janghoz:   4 Jin=JANG
	     6 Jinhez:    1 Jang=JIN


Vissza a lap tetejére 
	BAGUA


Az emberiség egyik legrégebbi jóskönyve a kínai Ji Csing (A Változások Könyve), mely szerint mindannyian egy nagy egész részei vagyunk, a Föld keletkezésétől fogva annak végezetéig. A Ji Csing alapszimbóluma az egyenlő oldalú nyolcszög. 
A nyolcszög a feng shui szerencseszimbóluma, belőle alakult ki a báguá. 
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	Gazdagság
és
siker 

Hírnév 

Szerelem
és
házasság 

Egészség
és
család 

Központ 

Alkotókészség
és
gyerekek 

Önművelés
és
tudás 

Emberi kapcsolatok
és
karrier 

Segítőkész emberek
és
utazás 




  

Terület és Személy báguája 

A báguá nyolc szelete a ház (lakás, szoba, iroda) illetve a személy egy-egy területét jelöli. A területekhez tartozik egy-egy un. trigram, mely meghatározó rezgéseket hordoz, egyedi energiatere van. 
A trigram 3 vonalból áll (Jin és/vagy Jang vonalak): 

	______ 3. vonal = a szellemiség mutatója

	___ ___ 2. vonal = a lélek mutatója

	___ ___ 1. vonal = a test mutatója

	  Vissza a lap tetejére  

REPÜLŐ CSILLAG
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A repülő csillag (más néven bűvös négyzet vagy lo-su négyzet) segítségével, a születési adatok ismeretében részletes elemzés készíthető a megbízó(k)-ról, így az ő adottságainak figyelembe vételével kialakíthatjuk számára a lehető legoptimálisabb környezetet. 

Bűvös négyzetnek azért nevezik, mert a négyzetekbe írt számokat bármilyen irányban összeadjuk, mindig 15-öt kapunk eredményül.

A Tapasz, az aszkézis 
A Tapasz szó a tap (felmelegíteni, forrni) igéből származik. A misztikus fölhevülést még a történelem előtti korból örökölték. Alapjául a meleg, mint teremtő elem, megtapasztalása szolgált (a tojást kikeltő meleg, a nemi egyesülés melege, a tűz, stb.). Minden kultúrában megtalálható, a hinduizmusban mégis mind közül a legjobban kifejlődött. A tapasz hozzátartozott a legfontosabb áldozatok, avatási szertartások előkészületéhez. Sőt egy idő után az áldozatot azonosították a tapasz-szal. A tűz-, ital- és más áldozatok helyére a tapasz lépett. A hevültséget, a tapaszt böjtöléssel, tűz melletti virrasztással, tűző napon tartózkodással, a lélegzet visszatartásával, ritkábban részegítő italok fogyasztásával érték el. Miközben az aszkézis kivívja tekintélyét a áldozati rítusok mellett, egy másik tényezőnek, a gondolkodásnak (megértés, metafizikai tudás) is megnő a szerepe. Végül az aszkézis és a megértés válnak (az áldozat helyett) a tökéletesség, a üdvösség elnyerésének eszközévé.25 
A karman 
Eredetileg a rituális cselekményeket és ezek jótékony hatásait jelentette. Az a hit, miszerint az ember az áldozat cselekedetei által építi fel teljes lényét (Átmanját), és az áldozat által szerzett halhatatlanság következtében nyeri el a túlvilági örök életet, idővel megrendült. Az okozatiság törvényét kiterjesztve tették fel a kérdést, hogy a profán cselekedetek milyen mértékben határozzák meg az ember sorsát, itt és a túlvilágon. Miután megszilárdult az a felismerés, hogy a profán tettek is egy végtelen ok-okozati láncba illeszkednek, elvetették az áldozatot mint egyedüli, üdvösségre vezető utat, és a karman fogalma az egyetemes okozatiság jelentést öltötte magára. Kialakult a szamszára fogalma is, ami azt jelenti, hogy az ember halála után kénytelen újra testet ölteni. A szamszárából jótettek vagy áldozatok révén sem lehet kilépni, ezek éppen megerősítik a körforgást. Ez az eszmerendszer a lét pesszimista felfogásához vezetett. További elmélkedések arra vezették a gondolkodókat, hogy ennek az egésznek az avidjá, a metafizikai tudatlanság az oka. A tudatlanság okozta a karmant, a karman pedig az örökös visszatérést. Ebből a körből értelemszerűen a metafizikai tudás, a gnózis révén lehet kilépni.26 
