Biológia

2. Tétel

A hormonális szabályozás

A többsejtű élőlények szervezetük különböző működéseit szabályozással hangolják össze. A szabályozás a sejtek közötti információ átadása útján jön létre. Az információ átadás hírvivő molekulák segítségével történik. A hormonális szabályozás hírvivő anyagai a hormonok.

Növényi hormonok: a növényi hormonok elsősorban a növények növekedését és egyedfejlődési folyamatait szabályozzák. Közülük az auxin valamennyi magasabb rendű növényben előfordul. Képződési helye főleg a növekvő hajtáscsúcsokban található. Serkenti a sejtek megnyílásos növekedését. Fiatal növényekben az auxin szint emelkedése elősegíti a növény növekedését, de egyúttal fokozza egy növekedést gátló hormon, az etilén termelődését is. A két hormon kölcsönhatása biztosítja a növény normális növekedését. A növények hormonális szabályozása tehát több hormon együttes hatásának eredménye. Az auxin továbbá befolyásolja a növények számos helyzetváltoztató mozgását is. Így a fotótrópizmus, és a geotrópizmus jelenségét is.

Fotótrópizmus: olyan helyzetváltoztató mozgás, amely pl. fény hatására következik be. (megvilágítás hatására fény felé görbül.)

A nehézségi erő váltja ki a gyökerek felé növekedést, vagy más néven a geotrópizmus jelenségét.

Az ember hormonális rendszere

Hipotalamusz-hipofizeális rendszer az embernél

A gerinceseknek megfelelően az emberen is az egy hipotalamusza és a hozzá kapcsolódó agyalapi mirigy (hipofizis) tölti be a központi szerepet a neuroendokrin rendszerben.

· az agyalapi mirigy a hipotalamusz alatt található, közvetlen szöveti kapcsolata van a hipotalamusszal. Az agyalapi mirigy működés szempontjából első és hátsó lebenyre tagolódik.

· A hátsó lebeny idegszövetből épül fel. A hátsó lebeny csak tárolja és időszakonként a vérbe üríti a hipotalamusz nagyméretű sejtjeiben termelődő peptid tipusú hormonokat. Ezek egyike a vazopresszin, amely a szervezet vizeletürítését szabályozza.

· A hátsó lebenyben tárolt másik hormon az oxitocin, amelynek sima izom összehúzó hatása van, pl. a méhizomzat összehúzása. A külső lebeny fő vérellátású mirigysejtekben gazdag szövetből épül fel. A hátsólebennyel ellentétben hormonjai saját mirigysetekben termelődnek.

· Elülső lebeny: az elülső lebenyek közvetett kapcsolatban álla hipotalamusszal. /kisebb neuroszekréciós sejtek termelik a hormontermeléshez szükséges kémiai vegyületeket/. A külső lebenyben termelődő hormonok polipeptid vagy fehérje természetűek. Közülük a növekedési hormon közvetlenül hat a fiatal szervezet egészének normális növekedésére. A külső lebeny többi hormonja nem általános hatású az egész szervezetre, mint a növekedési hormon. Szabályozó tevékenységeiket egy-egy másik belső elválasztású mirigyre fejtik ki. Pl. pajzsmirigyre ható hormon – serkenti a pajzsmirigyekben termelődő hormonok szintéziseit, és vérbe ürítését. Pl. mellékvesére ható hormon – a szénhidrát anyagcserére ható melléktevékenység hormonjai elválasztást fokozza. Pl. a nemi mirigyekre ható hormonok – hatásuk csakis a here illetve a petefészek működésén keresztül érvényesül. 
