Biológia

3. Tétel

Az emberi hormonális rendszer a pajzsmirigy és mellékpajzsmirigy.

Az ember pajzsmirigye a gége és a légcső előtt elhelyezkedő belső elválasztású szerv. Szövettani szerkezetére számos apró üreg jellemző, amelyeket hámsejtek vesznek körül. Ezekben a sejtekben termelődnek a pajzsmirigy hormonok. Közülük legnagyobb mennyiségben egy jódtartalmú aminósav származék, a tiroxin képződik.

Tiroxinra  van szükség az egyes szervek kifejlődéséhez és a fiatal szervezet növekedéséhez is. Ez utóbbira az agyalapi mirigy növekedési hormonjával együtt fejti ki hatását.

A mellékmirigy négy darab kisebb csatornaként helyezkedik el a pajzsmirigy felszínén. Jelentése elsősorban a  szervezet kalcium anyagforgalmával kapcsolatos. A szervezet kalciumszintjét két hormon szabályozza. A mellékpajzsmirigyben termelődő parathormon és a pajzsmirigyben termelődő kalcitonin. A hormonok a szervezet kalciumszintjének megfelelően termelődnek. (alacsony kalciumszint – parathormon) (magas kalciumszint – kalcitonin) A mellékpajzsmirigy működéséhez a D-vitamin jelenléte is szükséges.
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4. Tétel

Az ember hormonális rendszere, mellékvese.

A mellékvese a vese felső csúcsán elhelyezkedő belső elválasztású szerv. Neve csak a helyzetéből származik, mert a vesével nincs semmilyen kapcsolatban.

· A mellékvese keresztmetszetén jól látható a működés szempontjából két teljesen különböző része: a kéreg, és a velőállomány.

· A mellékvesekéreg hormonjai szteránvázas vegyületek. Hatásuk szempontjából két főcsoportra különíthetők el. Az egyik csoport hormonjai a szervezet só-víz háztartására hatnak. Jelenlétük fokozza a nátrium és a víz visszaszivárgását a vese nefronjának elvezető csatornáiból. A mások csoport hormonjai elsősorban a szénhidrát anyagcseréjét befolyásolják. A mellékvesekéreg hormonjainak termelődését az agyalapi mirigy mellékvesére ható hormonja közvetlenül szabályozza. 

· A mellékvesevelő hormonja aminósav származékok. Egyik legjelentősebb hatásterületük a szénhidrát anyagcserével kapcsolatos. Ez főleg az izommunkákhoz szükséges glükóz ellátásban nyilvánul meg. A mellékvesevelőben termelődik az adrenalin. Tehát a készenléti állapotot fokozza (szív, vérnyomás).
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5. Tétel

Hasnyálmirigy, nemi működést szabályozó hormonok.

Az ember hormonális rendszere, hasnyálmirigy, nemi működési hormon.

· A hasnyálmirigy szigetei a hasnyál emésztőenzimeit előállító mirigyszövetben mintegy szigetszerűen helyezkednek el. Sejtjeik a termelt peptid típusú hormonokat közvetlenül a vérbe ürítik. Közülük az inzulin a szénhidrát anyagcsere szabályozásának egyik fontos hormonja. Az inzulin az adrenalinnal ellentétben serkenti a vérben lévő glükóz felhasználását, és a többletnek glükogén, illetve zsír formájában történő raktározását a sejtekben. 

· Az ember nemi működése: a hormonok elsődleges termelődési helye a férfiaknál a here, a nőknél a petefészek. Működésüket az agyalapi mirigyben termelődő hormonok szabályozzák, mind az ivarsejtek képződését, mind az általuk termelt hormonokat tekintve. A herékben a tesztoszteron férfi nemi hormon termelődik, ami az agyalapi mirigy nemi hormonjával együtt fenntartja a hímivarsejtek termelődését és biztosítja a normális nemi működést.

· A női nemi hormon működés ezzel szemben ciklusos jellegű. Ez a petesejtek érésében és a méh nyálkahártyájának szöveti változásaiban egyaránt megnyilvánul. A petesejt a 28 napos ciklus folyamán egy tüszőben érnek be, ahonnan a 14. nap körül kilökődik. Ez az ovuláció jelensége. A visszamaradó tüszőből lesz a sárgatest. A tüsző sejtjei főleg ösztrogént, a sárgatest szövetei pedig progreszteront termelnek. A két hormonnak részben a női nemi szervek fejlődésében részben a hormonális nemi működés fenntartásában van szerepük.  A 28 napos ciklus végén a méhnyálkahártya elhalt felső része kíséretében leválik, majd újra felépül (regenerálódik), hogy terhesség esetén képes legyen fogadni a megtermékenyített petesejtet.    

