Terminális oxidáció (aerob folyamat)
A mitokondrium belső membránján megy végbe, itt találhatóak a légzési lánc enzimei. 

Légzési lánc enzimjei (fehérjekomplexek):
Komplex 1.= NaDH dehidrogenáz ( 25 polipeptidláncból áll) 

Komplex 3.=citokróm oxidoreduktáz ( citokróm c1 és b, FeS, fehérje) 

Komplex 4.=citokróm oxidáz (citokróm a és a3 hemvasat tartalmaznak, réztartalmú komponensek). 

A fehérjekomplexek között két kis molekula található, az egyik az ubikinon (kinonszármazék), amely egy e- felvételére képes, hidrofób membránban könnyen diffundál és általában emlősökben 10 izoprén egységből épül fel. Máshonnan, pld FADH2-ről is képes átvenni az elektronokat. 

A II. komplexről is kerülhet elektron a rendszerbe. Komplex 2. = szukcinát-ubikinon-oxidoreduktáz (prosztetikus csoportja a FAD), feladata: a szukcinátot oxidálja fumaráttá. 
A másik molekula a citokróm c, amely vízoldékony és nagyon konzervatív.
Elektrondonor (azaz adó) a citromsavciklusból származó NADH+H+ és FADH2, az oxigén pedig az elektronakceptor (azaz fogadó) lesz. Az elektronok a fehérjekomponenseken fognak végighaladni az oxigénig. 
Protongrádiens=protonok pumpálódnak a mátrixból a membránok közötti térbe, ezért protonkoncentráció különbség alakul ki, ami pH változást és töltéskülönbséget okoz-elektrokémia potenciál (két összetevőből állmembránpotenciál és proton koncentráció különbség). Kemiozmotikus elmélet= ATP szintázon keresztül a protonok visszakerülnek a mátrix belsejébe, csökken a töltés és koncentrációkülönbség→energia szabadul fel és ADP-ből ATP molekulák jönnek létre. 
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