Ritmikus gimnasztika
Eredete

Valahol a balett és a torna keveréke, megfiiszerezve némi német behatassal — kiegészitd
eszk6z0k hasznalata izomerdsités céljabol —, és svéd befolyassal (szisztematikus talajtorna a
ritmusérzek fejlesztésére). A szakag kialakulasanal e két naciorol szoktak kiilon is
megemlékezni, hoditd tjara azonban Eurdpa keleti felében indult a ritmikus gimnasztika.
Mire a FIG (Nemzetkdzi Tornaszovetség) figyelme az akkor ,,modern tornanak™ hivott miifaj
felé fordult, mar ndi torndszok szazai csabultak el a szalagok, karikak, buzoganyok vilagéaba.

Hazank is fontos szerepldje volt az események sorozatanak: 1963-ban Budapest nemzetkozi
versenyt szervezett, amelyet egy évvel késébb a FIG az els6 hivatalos vildgbajnoksagnak
ismert el. Jollehet ekkor még csak 10 orszag 28 versenyzdje indult, a szdamok csakhamar néni
kezdtek, a hetvenes években Amerika is bekapcsolodott a vérkeringésbe — igaz, amikor az
érmek elosztasardl van sz, a kelet-eurdpaiak tovabbra is egyeduralkoddnak szamitanak.

Olimpiai mult

1984-ig kellett varni, hogy a sportag bemutatkozhasson: igaz, a Los Angeles-i olimpia rg-
versenye erdsen megszenvedte a szovjet blokk bojkottjat. Késdbb a média ¢lcelddésének valt
céltablajava az rg, a barcelonai olimpiara kitalalt szabalyrendszer ugyanis minimum
kiérdemelte a nevetséges jelzOt. Atlantara legalabb a tovabbjutasi szisztéma normalizalddott,
a pontozassal ugyanakkor — szokés szerint — sok probléma volt: inkabb a karrier hatarozta
meg az értékeket, mintsem a szényegen bemutatott produkcio, igy lehettek olyanok érmesek,
akik elejtették a szert a dontdben, és szorult le a dobogordl az, aki harom hibatlan eléadassal
aratott osztatlan sikert a kozonség korében. Nem csoda, hogy a hdromszoros vilagbajnok, itt
otodikként rangsorolt bolgar Marija Petrova ekképp kommentalta a torténteket: ,,A mi
sportagunk inkdbb a versenyhelyszinen kiviil zajlik. A folyosdkon, a kavézokban, a birdk
kozott.”

Verseny, szabalyok

Az rg-seknél nincsenek szerenkénti dontok, csak egyéni dsszetett van, illetve 1996-t61
csapatban is 6sszemérhetik tudasukat az indulok. Erdekesség, hogy az ot kéziszer — kotél,
karika, labda, buzogany, szalag — koziil az olimpiakon rendre csak négyet hasznalnak: ezt egy
rotacios rendszer szabalyozza. A 2005-2008 kozott érvényes szabaly szerint egyéniben a
kvalifik4cio és az olimpia évében a labda ,,pihen”, mig a csapatverseny sordn az 6t tornasznak
az egységes szergyakorlatot kotéllel, mig a 3+2-es gyakorlatot karikéval és buzogannyal kell
bemutatnia.

A 13x13 méteres szOnyegen egyéniben 75-90 masodperces, csapatban 2:15-2:30 perces
produkciokat kell eléadni, zenére. A latottakat tiz bird pontozza: 6t a kompoziciot, 6t pedig a
kivitelezést dijazza — elvben rendkiviil precizen eldirt szabvanyok alapjan: tizedeket hozhat
egy magas dobds, egy kdzben bemutatott jo Iépéskombinécid, ugyanakkor nem csupéan a
hibak jelentenek levonasokat (valakire ratekeredik a szalag, elejti a buzogéanyt), de a rendkiviil



szigort 0ltozkodési szabalyok athagésa is. Minthogy a viselendd ruha takarasi feliilete szinte
centire el6 van irva, minuszok terhelhetik a pontszamot, ha a melltartoé pantja eldvillan, vagy
esetleg szétreped a zippzar, mint Marija Petrova esetében Barcelondban, és az maris
kéttizedes levonast jelent.



